Antje Bricusse-Gerdes

Internationales Speaker-Profil:

Vortragstitel

»Cool bleiben, bevor es knallt!“

Eskalation beginnt im Kopf - Deeskalation
auch! - Konflikte anders losen

Lange des Vortrags
e 20-90 Minuten (je nach Format & Bedarf)
e Optional mit Q&A-Session erganzbar

Ziel des Vortrags

Menschen in Organisationen verstehen, warum
sie innerlich eskalieren oder getriggert werden —
und wie sie lernen, in herausfordernden Situa-
tionen klar, ruhig und verantwortungsvoll zu
bleiben. Der Vortrag will nicht nur informieren,
sondern vor allem transformieren: Er regt an,
praventiv eigene Denk- und Reaktionsmuster zu
erkennen und durch Klarheit, Empathie und Hal-
tung zu ersetzen.

Nutzen fiir das Publikum

e Konflikte entscharfen: Ob im Business, im
Team oder in der Beziehung - wer die
T.A.L.K.-Formel kennt, reagiert souveraner.

e Mindset-Upgrade: Neue Perspektive auf
Verantwortung, Klarheit und Selbstfihrung

e Innere Starke aufbauen: Umgang mit Druck,
Triggern und Stresssituationen

e Kommunikation verbessern: T.A.L.K. bietet
eine sofort anwendbare Struktur fur
schwierige Gesprache

e Emotionale Tiefe ohne Drama: Der Vortrag
beruhrt, richtet auf und bewegt

Kosten des Vortrags
e Auf Anfrage (je nach Veranstaltungsart,
Dauer und Anreise)
e Sonderkonditionen fur NGOs, Schulen und
besondere Initiativen auf Anfrage

Sprachen des Vortrags
e Deutsch (Muttersprache)
e Englisch (flieBend)

e Franzosisch (flieBend)

- S
Warum sollte man Antje buchen?

o |hre Geschichte ist einzigartig: Als ihre Mutter
von einem Serienmorder getotet wurde -be-
gann Antje eine lebenslange Suche nach Ant-
worten.

e Aus diesem Dbiografischen Schicksal
entwickelte sie eine Methode, die heute
Menschen weltweit hilft, Konflikte in der Ent-
stehung zu stoppen - bevor sie unkontrolliert
eskalieren.

e Die T.A.L.K.-Methode ist das Herz ihrer Ar-
beit — und der rote Faden in all ihren Vortra-
gen: klar, konkret und sofort wirksam.

e Antje Bricusse-Gerdes ist internationale
Speakerin fur Deeskalation.

e Sie spricht auf Konferenzen, in Konzernen,
auf Messen, in Netzwerken und auf Buhnen,
wo echte Veranderung gefragt ist.

o Antje steht fur Klartext mit Herz. Sie inspiriert
nicht durch Theorien, sondern durch gelebte
Tiefe, mutige Wahrheit und alltagstaugliche
Losungen.

e |hre Vortrage bringen Erkenntnis, Verantwor-
tung — und vor allem eins: Frieden ins Sys-
tem.

Optional erganzbar
e Signierte Blcher als Give-away fur Teilneh-
mende (Kontingent).

Kontakt:
Agentur: monica@antje-bricusse-gerdes.de

~Von
Frankfurt

cusse-gerdes.de | Telefon: +359 882 943 990
www.antje—bﬁcusse—gerdes.de.de
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