
	

Antje Bricusse-Gerdes 

Profil de conférencier international :  
 

Titre de la conférence 
„Restez calme avant que ça explose !“ 
L'escalade commence dans la tête - la désescalade 
aussi! - Résoudre les conflits autrement 
 

Longueur de l'exposé 
• 20-90 minutes (selon le format & les besoins) 
• Possibilité d'ajouter une session de questions-

réponses en option 
 

Objectif de l'exposé 
Les personnes travaillant dans des organisations 
comprennent pourquoi elles s'enveniment intéri-
eurement ou sont déclenchées - et comment elles 
apprennent à rester claires, calmes et re-
sponsables dans des situations de défi. L'exposé 
ne vise pas seulement à informer, mais surtout à 
transformer : Il incite à reconnaître préventive-
ment ses propres schémas de pensée et de réac-
tion et à les remplacer par la clarté, l'empathie et 
l'attitude.  
 

Avantages pour le public 
• Désamorcer les conflits : Que ce soit dans les 

affaires, au sein d'une équipe ou dans une rela-
tion, celui qui connaît la formule T.A.L.K. réagit 
plus souverainement. 

• Mise à niveau de l'état d'esprit : nouvelle per-
spective sur la responsabilité, la clarté et l'au-
togestion 

• Construire une force intérieure : Gérer la pres-
sion, les déclencheurs et les situations de 
stress 

• Améliorer la communication : T.A.L.K. offre une 
structure immédiatement applicable pour les 
conversations difficiles 

• Profondeur émotionnelle sans drame : l'exposé 
touche, relève et émeut 

 

Coût de l'exposé 
• Sur demande (en fonction du type de manifes-

tation, de la durée et du trajet) 
• Conditions spéciales pour les ONG, les écoles 

et les initiatives particulières sur demande 
 

Langues de l'exposé 
• Allemand (langue maternelle) 
• Anglais (couramment) 
• Français (couramment) 

 

 

Pourquoi réserver Antje? 
• Son histoire est unique : lorsque sa mère a été 

tuée par un tueur en série, Antje a entamé une 
quête de toute une vie pour trouver des ré-
ponses.  

• De ce destin biographique, elle a développé 
une méthode qui aide aujourd'hui les gens du 
monde entier à stopper les conflits à leur nais-
sance - avant qu'ils ne dégénèrent de manière 
incontrôlée.  

• La méthode T.A.L.K. est le cœur de son travail 
- et le fil conducteur de toutes ses conferences: 
claire, concrète et immédiatement efficace.  

• Antje Bricusse-Gerdes est conférencière inter-
nationale en désescalade.  

• Elle intervient lors de conférences, dans des 
groupes, sur des salons, dans des réseaux et 
sur des scènes où un véritable changement est 
nécessaire.  

• Antje est synonyme de clarté et de cœur. Elle 
n'inspire pas par des théories, mais par une 
profondeur vécue, une vérité courageuse et 
des solutions adaptées au quotidien.  

• Ses conférences apportent la connaissance, la 
responsabilité - et surtout une chose : la paix 
dans le système. 

 

Peut être complété en option 
• Livres dédicacés en guise de cadeaux pour les 

participants (contingent). 
 

Contact  
Agence : monica@antje-bricusse-gerdes.de 
 
 


